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Учебный  план для групп общеразвивающей направленности  (2-3 года – раннего возраста) 

Части 

ООП 

Образовательные 

области 

Вид  

непосредственно 

образовательной  

деятельности 

Количество НОД в 

неделю, 

Продолжительность 

по СанПиН 

Объем  

недельной  

образовательной 

нагрузки 

Объем  

недельной  

образовательной 

нагрузки 

в 1 пол. дня 

Объем  

недельной  

образовательной 

нагрузки 

во 2-ю  

пол. дня 

Объем  

недельной  

образовательной 

за год 

(36 недель) 

2-3 года    10 минут 10 минут  

О
б
я

за
т
ел

ь
н

а
я

  
ч

а
ст

ь
 

Познавательное  

развитие 

Развитие  

Познавательно-

исследовательской  

деятельности; 

Приобщение к 

социокультурным   

ценностям; 

Ознакомление с 

миром природы 

 

 

1 

 

 

10 минут 

   

 

6  

часов 

Речевое  

развитие 

Развитие речи 

Художественная  

литература 

2 20 минут   12 

 часов 

Физическое  

развитие 

Физическая  

культура 

2 20 минут   12 

часов 

Художественно- 

Эстетическое  

развитие 

Рисование 

 

Лепка 

 

Конструирование 

1 

 

1/3 раза в мес. 

 

1/1 раз в мес. 

10 мин. 

 

10 мин./3 раз в 

мес. 

1/1 раз в мес. 

 

  6 часов 

 

4 часа 30 мин. 

 

1 час 30 мин. 

      Музыка 2 20 мин.   12 часов 

96% ИТОГО:  9 НОД 

По 10 минут 

1 час 

30 минут 

  54 часа 

 Социально- 

коммуникативное  

развитие 

Тематическое  

Развлечение 

 

1 раз в мес. 15 мин./1 раз в 

мес. 

 В совместной  

деятельности  

в режиме  

дня 

2 час 

15 мин. 

4% ИТОГО:      2 час.15 мин. 



 

 

 

 

Учебный план для групп общеразвивающей направленности ( Младшая группа) 
Части 

ООП 

Образовательные 

области 

Вид  

непосредственно 

образовательной  

деятельности 

Количество НОД в 

неделю, 

продолжительность 

по СанПиН 

Объем  

недельной  

образовательной 

нагрузки 

Объём  образовательной нагрузки 

 

    Младшая группа    В 1 –ю 

пол. дня 

Во 2-ю 

пол.дня 

За год 

    30 минут  

О
б

я
за

т
ел

ь
н

а
я

 ч
а
ст

ь
 

Познавательное 

развитие 

Развитие 

познавательно- 

исследовательской 

деятельности; 

приобщение 

к социокультурным 

ценностям; 

Ознакомление  с 

миром  природы; 

 

1 

 

15 мин. 

9 часов   

 Формирование 

Элементарных 

математических 

представлений 

 

1 

 

15 мин. 

 

9 часов 

Речевое  

развитие 

Развитие речи 

Художественная  

литература 

 

1 

 

15 

   

9 часов 

Физическое 

развитие 

Физическая  

культура 

 

3 

 

45 

  27 

часов 

Художественно- 

эстетическое  

развитие 

Рисование 

Лепка 

Аппликация 

Конструктивно- 

модельная  

деятельность 

1 

1/2 

1/1 

1/1 

15 мин. 

15 мин/2р. в мес. 

  15 мин./1 р. 

   в мес. 

  15 мин./1 

   р.в мес. 

  9 часов 

4 часа 30 мин. 

2 час. 15 мин. 

2 час. 15 мин. 

Музыка 2 30 минут   18 часов 

86% ИТОГО:  10 ООД по 15 минут 2 часа 30 мин.   90  

Часов 

 

 



 

 

 

 

 

 

О
б
я

за
т
ел

ь
н

а
я

 ч
а
ст

ь
 

Физическое  

развитие 

Тематическое 

мероприятие 

«ОЗОЖ» 

программе 

 

1 

 

15 минут 

 В 

совместной 

деятельности 

дня 

(35недель) 

 

8 часов 

45 мин. 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

 

Тематическое  

развлечение 

По пособию  

М,Ю. Картушиной 

1 р.в мес. 

1/1 раз в мес. 

20 мин/1р. в мес. 

 

20 мин./1 

 В совместной  

деятельности в 

режиме дня 

3 часа 

 

3 часа 

Эстетическое 

развитие 

Развлечение  

по  

О.Радыновой 

  

Р.в месяц 

  В  

совместной 

деятельности 

(9 м.) 

 

14% ИТОГО:      14 

часов 

45 мин. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план для групп  общеразвивающей  направленности  (Средняя группа) 

Части 

ООП 

Образовательные 

области 

 

Вид 

Образовательной 

деятельности 

 

Количество ООД 

в 

неделю, 

продолжительное 

по СанПиН 

 

Объем  

недельной  

образовательной 

нагрузки 

Объем  

недельной  

образовательной 

нагрузки 

в 1 пол. дня 

Объем  

недельной  

образовательной 

нагрузки 

во 2-ю  

пол. дня 

Объем  

недельной  

образовательной 

за год 

(36 недель) 

Средняя группа    40 минут   

О
б
я

за
т
ел

ь
н

а
я

 ч
а
ст

ь
 

Познавательное 

развитие 

Развитие 

познавательно- 

исследовательской 

деятельности; 

приобщение 

к 

социокультурным 

ценностям; 

Ознакомление  с 

миром  природы; 

 

1 

20 мин.   12  

часов 

 Формирование 

Элементарных 

математических 

представлений 

 

1 

 

20 минут 

   

12 

часов 

Речевое  

развитие 

Развитие речи 

Художественная  

литература 

1 20 минут   12 

часов 

Физическое  

развитие 

Физическая 

культура 

3 60 

минут 

  36 часов 

Художественно- 

эстетическое  

развитие 

Рисование 

Аппликация 

Лепка 

1 

1/2раза в мес. 

½ раза в мес. 

20 минут 

20 мин./2 р. 

в мес. 20 мин/2 

р. в мес. 

  12 

Часов 

6 часов 

6 часов 

 Музыкальное  

развитие 

2 40 

минут 

  24 часа 

78% ИТОГО:  10 ООД по 

20 минут 

3 часа 

20 минут 

  120 

Часов 

 

 



 Познавательное  

развитие 

  Проектная 

деятельность 

2 

 

По 20 минут 

 

 

 В  

совместной  

деятельности в 

режиме  

          дня 

(35 недель) 

18 

Часов 20 ин. 

 Физическое 

развитие 

Тематическое  

мероприятие  

 

1 20 минут  В  

совместной  

деятельности в 

режиме  

          дня 

(35 недель) 

11 час. 

40 

минут 

 Художественно-

эстетическое  

развитие 

Муз. Развлечение 

По 

О.Радыновой 

1/1 раз в месяц 25 мин./1 

Р. в месяц 

 В совместной  

деятельности 

(9 м.) 

3 час. 

45 мин. 

22%  ИТОГО:      33 часа 

45 мин. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Учебный план для групп  общеразвивающего вида  (Старшая группа) 

Части 

ООП 

Образовательные 

области 

 

Вид 

Образовательной 

деятельности 

 

Количество ООД 

в 

неделю, 

продолжительное 

по СанПиН 

 

Объем  

недельной  

образовательной 

нагрузки 

Объем  

недельной  

образовательной 

нагрузки 

в 1 пол. дня 

Объем  

недельной  

образовательной 

нагрузки 

во 2-ю  

пол. дня 

Объем  

недельной  

образовательной 

за год 

(36 недель) 

            Старшая  группа    40 минут   

О
б
я

за
т
ел

ь
н

а
я

 ч
а
ст

ь
 

Познавательное 

развитие 

    Приобщение 

к 

социокультурным 

ценностям; 

Ознакомление  с 

миром  природы; 

 

1 

20 мин.   12  

часов 

 Развитие 

познавательно- 

исследовательской 

деятельности; 

1/2 раза в месяц 25 минут   7 час. 

30 минут 

 Формирование 

Элементарных 

математических 

представлений 

 

1 

 

20 минут 

   

12 

часов 

Речевое  

развитие 

Развитие речи 

Художественная  

литература 

2 20+25=45 

 минут 

  27 

часов 

Физическое  

развитие 

Физическая 

культура 

3 75 

минут 

  45 часов 

Художественно- 

эстетическое  

развитие 

Рисование 

 

Аппликация 

 

Лепка 

 

 

2 

 

1/2раза в мес. 

 

1/2 раза в мес. 

 

 

20 +25=45минут 

20 мин./2 р. 

 25 мин/2 р. в 

мес. 

25 мин./2р. в 

мес. 

 

  27 

часов 

7 часов 30 мин. 

 

7 часов 30 мин. 

 

3 часа 45 мин. 



 

 

Конструктивно-

модельная  

деятельность 

Прикладное  

творчество 

 

 

1/1 раз в мес. 

 

 

1/1 раз в мес. 

 

 

 

1/1 раз в мес. 

 

 

25 мн./1р. 

 

 

 

 

3 часа 45 мин. 

 Музыкальное  

развитие 

2 20+25=45 

минут 

  27 часа 

78% ИТОГО:  13 ООД по 

(20+25=45) 

минут 

5 часов 

 

  180 

Часов 

 Познавательное  

развитие 

  Проектная 

деятельность 

1 

 

по 25 минут 

 

 

 

 

 В  

совместной  

деятельности в 

режиме  

          дня 

(35 недель) 

14 

Часов 

35 мин. 

 Физическое 

развитие 

Тематическое  

Мероприятие 

«ОЗОЖ»  

Спортивные 

развлечения 

1 

 

 

 

            1 

20 минут  В  

совместной  

деятельности в 

режиме  

          дня 

(35 недель) 

14 

Часов 35 мин. 

 

40 мин. 

 Художественно-

эстетическое  

развитие 

Муз. Развлечение 

По 

О.Радыновой 

1/1 раз в месяц   В совместной  

деятельности 

(9 м.) 

30 мин. 

22%  ИТОГО:      33 часа 

45 мин. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Учебный план для групп  общеразвивающего вида подготовительная к школе  группа) 

Части 

ООП 

Образовательные 

области 

 

Вид 

Образовательной 

деятельности 

 

Количество 

ООД в 

неделю, 

продолжительн

ое 

по СанПиН 

 

Объем  

недельной  

образовательной 

нагрузки 

Объем  

недельной  

образовательной 

нагрузки 

в 1 пол. дня 

Объем  

недельной  

образовательной 

нагрузки 

во 2-ю  

пол. дня 

Объем  

недельной  

образовательной 

за год 

(36 недель) 

Подготовительная к 

школе группа 

   1 час 15 минут 30 минут  

О
б
я

за
т
ел

ь
н

а
я

 ч
а
ст

ь
 

Познавательное 

развитие 

    Приобщение 

к социокультурным 

ценностям; 

Ознакомление  с 

миром  природы; 

 

1 

30 мин.   18  

часов 

 Развитие 

познавательно- 

исследовательской 

деятельности; 

1/2 раза в месяц 30 минут 

2 р. в месяц 

  9 часов 

 Формирование 

Элементарных 

математических 

представлений 

 

3 

 

60 минут 

   

36 

часов 

Речевое  

развитие 

Развитие речи 

Художественная  

литература 

2 60 минут   36 

часов 

Физическое  

развитие 

Физическая 

культура 

3 1 час 30 

минут 

  54 часа 

Художественно- 

эстетическое  

развитие 

Рисование 

 

Аппликация 

 

Лепка 

2 

 

1/2раза в мес. 

 

1/2 раза в мес. 

60 минут 

30 мин./2 р. 

 30 мин/2 р. в 

мес. 

 30 мин./2р. в 

  36 

часов 

9 часов  

9 часов 

 



 

 

 

 

Конструктивно-

модельная  

деятельность 

Прикладное  

творчество 

 

 

 

 

1/1 раз в мес. 

 

 

1/1 раз в мес. 

 

мес. 

 

 

 

1/1 раз в мес. 

 

 

30 мн./1р. 

 

4 часа 30 мин. 

 

 

 

 

4 часа 30 мин. 

 Музыкальное  

развитие 

2 60 

минут 

  36 часов 

82,5

% 

ИТОГО:  14 ООД по 

30 минут 

7 часов 

 

  252 

часа 

 Познавательное  

развитие 

  Проектная 

деятельность 

1 

 

по 30 минут 

 

 

 

 

 В  

совместной  

деятельности в 

режиме  

          дня 

(35 недель) 

14 

Часов 

 

 Физическое 

развитие 

Тематическое  

Мероприятие 

«ОЗОЖ»  

Спортивные 

развлечения 

1 

 

 

            1 

30 минут 

 

 

30 минут 

 В  

совместной  

деятельности в 

режиме  

          дня 

(35 недель) 

 

17 Часов 

30 мин. 

 

 

 Художественно-

эстетическое  

развитие 

Муз. Развлечение 

По 

О.Радыновой 

2 раз в месяц 60 мин.  В совместной  

деятельности 

(9 м.) 

 7часов 30 мин. 

22%  ИТОГО:      53 часа 

35 мин. 

 

 

 

 

 

 

 
 


